
商品名
ｱｻﾋ
ﾋﾞｱﾘｰ

ｻﾝﾄﾘｰ
ｻﾞ･ﾌﾟﾚﾐｱﾑ

ﾓﾙﾂ

ｻﾝﾄﾘｰ
金麦

ｱｻﾋ
ｽー ﾊ゚ ﾄー゙ ﾗｲ

ｻｯﾎﾟﾛ
ｴﾋﾞｽ

ｻｯﾎﾟﾛ
生ﾋﾞｰﾙ
黒ﾗﾍﾞﾙ

ｷﾘﾝ
一番搾り

ｷﾘﾝ
のどごし

生

ｷﾘﾝ
本麒麟

ｻｯﾎﾟﾛ
ｺﾞｰﾙﾄﾞｽﾀｰ

ｻｯﾎﾟﾛ
The

DRAFTY

ｷﾘﾝ
端麗

ｸ゙ ﾘー ﾝﾗﾍ゙ ﾙ

ｻﾝﾄﾘｰ
金麦

糖質75％オフ

ｷﾘﾝ
濃い味
糖質0

ｱｻﾋ
贅沢ZERO

糖質0

糖質
（g）

25.9 12.6 11.2 10.5 10.5 10.2 9.1 9.1 8.8 7.7 3.5~7.0 1.8～3.9 1.4~2.8 0.4 0

ｱﾙｺｰﾙ
（g）

1.4 15.4 14.0 14.0 14.0 14.0 14.0 14.0 16.8 14.0 2.0 12.6 11.2 7～9.8 16.8

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

116 165 151 147 147 140 140 130 165 147 42 98 102 67 137

商品名
ｻﾝﾄﾘｰ

PSBﾊﾟｰﾌｪｸﾄ
ｻﾝﾄﾘｰﾋﾞｰﾙ

ｷﾘﾝ
端麗

ﾌ゚ ﾗﾁﾅﾀ゙ ﾌ゙ ﾙ

ｷﾘﾝ
一番搾り
糖質0

ｱｻﾋ
ｽﾀｲﾙﾌﾘｰ
糖質0〈生〉

ｱｻﾋ
Off

日本ﾋﾞｰﾙ
龍馬
1865

ｷﾘﾝ
零
ICHI

ｷﾘﾝ
ｸﾞﾘｰﾝｽﾞ
ﾌﾘｰ

ｻｯﾎﾟﾛ
うまみ
搾り

ｷﾘﾝ
カラダ
FREE

ｷﾘﾝ
ﾊﾟｰﾌｪｸﾄ
ﾌﾘｰ

ｱｻﾋ
ﾄﾞﾗｲ
ｾﾞﾛ

ｱｻﾋ
ﾄﾞﾗｲ
ｾﾞﾛﾌﾘｰ

ｱｻﾋ
ﾍﾙｼｰ
ｽﾀｲﾙ

ｻﾝﾄﾘｰ
ｵｰﾙﾌﾘｰ

糖質
（g）

0 0 0 0 0 10.2 7.0 5.6 5.6 1.7 0 0 0 0 0

ｱﾙｺｰﾙ
（g）

15.4 15.4 14.0 11.2 8.4～11.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

112 109 102 84 77 42 32 25 25 0 0 0 0 0 0

市販 ビール・発泡酒・ビアテイスト 等 飲料一覧 栄養成分は350ｍL当たり

高村内科クリニック

2023年3月現在（各社HPより調べ）

糖質有 ｱﾙｺー ﾙ有 糖質ｾﾞﾛ ｱﾙｺｰﾙ有 糖質有 ｱﾙｺｰﾙｾﾞﾛ 糖質ｾﾞﾛ ｱﾙｺｰﾙ ｾﾞﾛ

血糖：上げる ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：高～中 血糖：ほぼ上げない ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：高～中 血糖：上げる ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：中～なし 血糖：ほぼ上げない ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：なし

● 食品表示基準により：100gまたは100mlあたり 熱量（エネルギー）：5kcal未満 糖質・糖類 0.5ｇ未満 の場合は「ゼロ」と表示

赤枠囲みは人工甘味料有



商品名
ﾁｮｰﾔ

The Choya

ウメッシュ

ｻﾝﾄﾘｰ
ほろよい
白いｻﾜｰ

ｱｻﾋ
贅沢絞り

桃

ｷﾘﾝ
氷結®

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

ﾀｶﾗ
熟成漬け込

みﾚﾓﾝ

ｺｶ･ｺｰﾗ
檸檬堂
定番ﾚﾓﾝ

ｻｯﾎﾟﾛ
男梅ｻﾜｰ

ｱｻﾋ
ﾊｲﾎﾞﾘｰ
ｼﾞﾝ

ｷﾘﾝ
氷結®

ｼﾁﾘｱ産ﾚﾓﾝ

ﾀｶﾗ
ｶﾝﾁｭｰﾊｲ
レモン

ｻｯﾎﾟﾛ
99.99
ｸﾘｱﾚﾓﾝ

ｻﾝﾄﾘｰ
CRAFT-196℃

ひきたつレモン

ｻﾝﾄﾘｰ
ﾄﾘｽ

ﾊｲﾎﾞｰﾙ

ﾁｮｰﾔ
酔わない
ウメッシュ

ｺｶ･ｺｰﾗ
酔わない
檸檬堂

糖質
（g）

36.8 33.4 32.6 26.3 17.9 16.8 16.5 15.1 12.6 9.8 8.4 8.1 7.4 32.5 21.7

ｱﾙｺｰﾙ
（g）

11.2 8.4 11.2 14.0 19.6 14.0 14.0 1.4 14.0 22.4 25.2 19.6 19.6 0.0 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

238 200 217 207 210 168 165 70 154 200 210 172 168 130 88

商品名
ｻｯﾎﾟﾛ

国産ﾚﾓﾝの
檸檬ｻﾜｰﾃｲｽﾄ

ｻﾝﾄﾘｰ
ﾉﾝｱﾙでﾜｲﾝ
の休日

ｺｶ･ｺｰﾗ
檸檬堂
無糖ﾚﾓﾝ

ｷﾘﾝ
氷結®ｽﾄﾛﾝｸﾞ

ｼﾁﾘｱ産ﾚﾓﾝ

ｷﾘﾝ
氷結®無糖

ﾚﾓﾝ7％

ｷﾘﾝ
麒麟特製
ﾚﾓﾝｻﾜｰ

ｻﾝﾄﾘｰ
こだわり酒場
追い足しﾚﾓﾝ

ｻﾝﾄﾘｰ
ｽﾄﾛﾝｸﾞｾﾞﾛ
ﾀﾞﾌﾞﾙﾚﾓﾝ

ｷﾘﾝ
氷結®ZERO
ｼﾁﾘｱ産ﾚﾓﾝ

ﾀｶﾗ
焼酎ﾊｲﾎﾞｰﾙ

ﾚﾓﾝ

ｻﾝﾄﾘｰ
角

ﾊｲﾎﾞｰﾙ

ｱｻﾋ
ｽﾀｲﾙﾊﾞﾗﾝｽ
ﾊｲﾎﾞｰﾙﾃｲｽﾄ

ｷﾘﾝ
ｾﾞﾛﾊｲ氷零

ｼﾁﾘｱ産ﾚﾓﾝ

ｻﾝﾄﾘｰ
のんある気分

ﾚﾓﾝｻﾜｰ

ｻﾝﾄﾘｰ
のんある気分
巨峰サワー

糖質
（g）

16.1 16.1 2.1 0.4～4.6 0.4～4.2 0.4～3.9 1.8～3.5 1.4～3.2 0.4～3.5 0 0 1.2 0 0 0

ｱﾙｺｰﾙ
（g）

0.0 0.0 25.2 25.2 11.2 25.2 14.0 25.2 14.0 20 19.6 0.0 0.0 0.0 0.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

63 63 182 189 91 189 112 189 112 147 168 0 0 0 0

市販 チューハイ・ハイボール 等 一覧

高村内科クリニック

糖質有 ｱﾙｺー ﾙ有 糖質ｾﾞﾛ ｱﾙｺｰﾙ有 糖質有 ｱﾙｺｰﾙｾﾞﾛ 糖質ｾﾞﾛ ｱﾙｺｰﾙ ｾﾞﾛ

血糖：上げる ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：高～中 血糖：ほぼ上げない ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：高～中 血糖：上げる ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：中 血糖：ほぼ上げない ｴﾈﾙｷ゙ ｰ：なし

＊炭水化物表記の数値

栄養成分は350ｍL当たり（各社HPより調べ） 2023年3月現在

＊ ＊＊ ＊ ＊ ＊
＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊

● 食品表示基準により：100gまたは100mlあたり 熱量（エネルギー）：5kcal未満 糖質・糖類 0.5ｇ未満 の場合は「ゼロ」と表示

赤枠囲みは人工甘味料有
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