
糖尿病患者さんへの教育パス　　　　　　　　　診察番号 ：　　　　　　　　　　氏名 ：                      　　　　　　年齢 ： 　　　　　　　　　男 ・ 女　　　　　　　　　　　　　№

生活にあった療養法を見つけることができる。

日付

 ①糖尿病の概要・タイプ □ □ □ □ □ □

 ②治療

　　食事療法 □ □ □ □ □ □

　　運動療法 □ □ □ □ □ □

　　薬物療法 □ □ □ □ □ □

 ③コントロール

　　HbA1cとは □ □ □ □ □ □

　　目標 □ □ □ □ □ □

 ④合併症

　　神経障害 □ □ □ □ □ □

　　網膜症 □ □ □ □ □ □

　　腎症 □ □ □ □ □ □

　　動脈硬化性疾患 □ □ □ □ □ □

 ⑤低血糖

　　低血糖とは □ □ □ □ □ □

　　症状　対処方法 □ □ □ □ □ □

 ⑥シックデイ □ □ □ □ □ □

 ⑦足チェック □ □ □ □ □ □

サイン

高村内科クリニック

達成目標

（ 　　 ／　　  ） （  　　／　 　 ） （ 　 　／　　  ）

実施記録

（  　　 ／　　  ）

糖尿病についての理解を深め、定期受診の必要性がわかる。

（ 　　 ／　　  ）　　　　　（　　　／　　　）

教育指導


