
 健康増進センター 教室プログラムスケジュール 
 

※教室は、集団での運動です。個人指導は、予約制です。 
 バイクは、予約状況によっては、ご利用頂けない場合もございます。 
 事前にご予約・ご連絡を頂けると確実です。あらかじめご了承ください。 
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