
日 時 2020年1月18日（土）14時～15時 

場 所 高村内科クリニック 2階 運動室 

費 用 無料 

内 容 ① 糖尿病について ② 食事と運動 

      いずれかのテーマについて、話し合います 

申込み クリニック受付まで 

どなたでも参加できます。 詳しくは案内チラシをご覧ください 

カンバセーションマップ という地図を 

使って、皆で楽しく糖尿病について話します 


