
タイプ ノ ン オ イ ル カロリーカット

商品

ｷｭｰﾋﾟｰ
ﾉﾝｵｲﾙ

梅づくし

リケン
ﾉﾝｵｲﾙ
青じそ

くばら
キャベツの

うまたれ

リケン
ﾉﾝｵｲﾙ

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

ミツカン
味ぽん

ハウス
のっけて

ジュレぽん酢

リケン
ﾉﾝｵｲﾙ
バジル

ｷｭｰﾋﾟｰ
ﾉﾝｵｲﾙ

ごま香味野菜

リケン
ﾉﾝｵｲﾙ
うま塩

リケン
ﾉﾝｵｲﾙ
和風

リケン
ﾉﾝｵｲﾙ
胡麻

ｷｭｰﾋﾟｰ
味わいすっきり

レモン

ｷｭｰﾋﾟｰ
味わいすっきり

塩ごま

大さじ1

（15cc）

あたり

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal） 3 9 9 11 11 12 12 13 13 17 21 5 23

塩分
（ｇ） 1.0 0.9 1.3 0.6 1.4 0.8 0.9 0.9 0.9 0.8 0.5 0.6 0.7

糖類の有無 － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○

タイプ カロリーカット 普 通

商品

ｷｭｰﾋﾟｰ
ｶﾛﾘｰﾊｰﾌ

きざみ玉葱

ピエトロ
油分70%ｶｯﾄ

和風しょうゆ

日清ｵｲﾘｵ
油分1/3

和風

日清ｵｲﾘｵ
油分1/3
ごま風味

日清ﾘｾｯﾀ
ｶﾛﾘｰ25%ｵﾌ

シーザー

日清ﾘｾｯﾀ
ｶﾛﾘｰ20%ｵﾌ

金ごま

ｷｭｰﾋﾟｰ
すりおろし

オニオン

ｷｭｰﾋﾟｰ

フレンチ

ｷｭｰﾋﾟｰ
ﾃｨｽﾃｨ
和風

牛角

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ

ｷｭｰﾋﾟｰ
深煎り
ごま

ｷｭｰﾋﾟｰ
ﾃｨｽﾃｨ

ｺﾌﾞｻﾗﾀﾞ

ピエトロ
和風しょうゆ

大さじ1

（15cc）

あたり

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal） 27 27 28 37 42 47 34 54 59 60 62 71 72

塩分
（ｇ） 0.6 0.8 0.8 0.6 0.7 0.6 0.6 0.5 0.7 0.5 0.5 0.5 0.8

糖類の有無 － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



タイプ カロリーカット 普 通 その他

商品

ｷｭｰﾋﾟｰ
ライト

ｶﾛﾘｰ75%ｶｯﾄ

味の素
ﾋﾟｭｱｾﾚｸﾄ

ｽｰﾊﾟｰﾛｰｶﾛﾘｰ
ｶﾛﾘｰ70%ｶｯﾄ

味の素
ﾋﾟｭｱｾﾚｸﾄ
コクうま

ｶﾛﾘｰ55%ｶｯﾄ

ｷｭｰﾋﾟｰ
ディフェ

ｶﾛﾘｰ50%ｶｯﾄ

ｷｭｰﾋﾟｰ
ハーフ

ｶﾛﾘｰ50%ｶｯﾄ

ｷｭｰﾋﾟｰ
ゼロ

ｶﾛﾘｰ50%ｶｯﾄ

日清ｵｲﾘｵ

マヨドレ

ｷｭｰﾋﾟｰ

マヨネーズ

味の素
ﾋﾟｭｱｾﾚｸﾄ

マヨネーズ

味の素
ﾋﾟｭｱｾﾚｸﾄ
サラリア

ｷｭｰﾋﾟｰ

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

大さじ1

（15cc）

あたり

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal） 25 32 44 48 50 50 81 100 110 110 74

塩分
（ｇ） 0.5 0.5 0.7 0.4 0.4 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3

糖類の有無 ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○

２０１２年５月現在

● 商品に記載されている 栄養成分表示 を見ましょう

原材料、栄養成分（エネルギー、塩分 など）を確認します

ナトリウム（mg）× 2 .54 ÷ 1000 = 塩分（g）

（ ナトリウム 400mg ≒ 塩分 1g ）

● 1回の使用目安量は、小さじ1 ～ 大さじ1/2 程度 です
栄養成分表示の例

原
材
料

栄
養
成
分


