
今回は「乾物」を使った 和食の献立です。 

食物せんい についてもお話します 

 日 時 2017年7月22日（土）10時30分 ～ 13時頃 

 場 所 福生市福祉センター 2階 調理実習室 

 費 用 1000円（もろこし会会員は500円） 

 持ち物 エプロン、筆記用具、ふきん1～2枚 

 定 員 19名 

 締 切 7月15日（土） 

 申込み クリニック受付まで 

どなたでも参加できます。 詳しくは案内チラシをご覧ください 


